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Teorie a praxe trenérského tovaryse...

,Radi bychom zmeénili klub, syna basket bavi, hraje ho uz pres 2 roky od 6 2 let,
ale nevidime posuny v jeho dovednostech,* priblizné s timto konstatovanim jsem
se poprvé setkala s rodiCi nového hrace na zacatku sezony. V zari 2016 prisel
s rodic¢i na trénink u11 usmévavy kluk... Jakub (r. 2007 vyska 165 cm, vaha 70kg).
Vysoky, malo pohyblivy s obrovskou chuti a vali trénovat.

Jako asistent trenéra u tymu u11 jsem Jakuba obcas dostala béhem tréninku do
individualni péce. Jakub mél velkou chut’ béhat, ale viibec mu to neslo. Nedokazal
zvednout kolena, rychlost se nezvysovala, celkovy pohyb byl tézkopadny a
nekoordinovany. Na Jakubovi bylo kazdy trénink vidét, jak moc chce do tréninku
dat hodné sil a chuté, ale prosté mu to neslo, i pres obrovskou jeho nespornou vuli
a snahu... pot z néj pokazdé jen tryskal. Nedalo mi nemyslet na ten rozpor mezi
tim, co Jakub chtél, a tim, jak ho jeho télo neposlouchalo...

Asi po mésici pozorovani Jakuba v tréninku a pod vlivem intenzivni mentalni
masaze seminaru pro trenéry licence B v Nymburku zamérenou na Spolecny zaklad
sportovnich her jsem si rekla, Ze si ovérim teoretické teze ze seminare s realitou
bézné tréninkové praxe... Kdyz jsem zase méla zacinajici kluky na individualni
pripravu, pustila jsem se do snadného testu funkcnosti svalll pro techniku pohybu
(vzpominala jsem na mix ddleZitosti posturalni funkce jako predpokladu nacviku
spravné techniky pohybu, ktery prezentoval profesor Kolar, spolupraci dychani a
svall z hlediska fyzioterapie Michaely Pachmanové a nasledné ukazky praxe panu
Milana Studnicky a Tomase Rychnovského ve spolupraci sval( v pohybu a dychani).
Jakub pri doporuc¢eném testovacim cviku byl naprosto jasnou ukazkou nefunkcnosti
zakladniho SW svalu. Bylo pro mne az zarazejici, jak moc Jakubovi neslo dany cvik
udélat. Nevydrzela jsem to a na konci tréninku po Jakubovi vzkazala rodi¢im, ze
bych s nimi rada mluvila pristi trénink.

Hned vzapéti, ani ne za hodinu, mi rodice volali, co se s Jakubem déje. Popsala
jsem jim situaci, co jsem vidéla a doporucila navstévu lékare a fyzioterapeuta,
s tim, ze vidim problém, ale aby to brali jen jako doporuceni od trenéra, a ovérit
to musi lékar.

Lékarska zprava znéla:

Odborny sportovni lékar Jakubovi diagnostikoval celkové oslabené svalstvo a s tim
souvisejici Spatné postaveni hlavy, lopatek, patere i panve, nedostatecnou aktivaci
vzprimovacl patere a zkraceni prsnich i stehennich svald. A predepsal fadu cvic¢eni
z oblasti dynamické neuromuskularni stabilizace prof. Kolare, stabilizace svall
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patere a stfedu téla, nacvik spravného dychani i zakladnich pohybovych stereotypu
vcetné balancnich cviceni.

Po 1. mésici od zacatku doporuceného cviceni pro Jakuba na doma, se na tréninku
zacalo v pohybu Jakuba néco malo ménit. Nedalo mi to a ptala jsem se rodicu, co
se déje...2 Méli ismév v ocich a odpovédéli: ,,Uz mésic cvi¢ime doporucené cviky,
kazdy den 10-15 min, tak abychom to zvladli poctivé“...

Béhem turnaje pripravek v lednu 2017 ocividné Jakub zaril. Byla na ném vidét
radost z toho, ze mu to pomalu zacina béhat. Jesté rozhodné nebylo vyhrano, ale
malé posuny v projevu béhu byly... zacal mirné zvedat kolena, zacaly ho trochu
poslouchat ruce v driblingu.

Musim priznat, Ze jsem zazila necekanou radost. Nevim, kde jsem vibec nasla
odvahu jako nezkuseny trenér poprvé rici rodi¢im, Ze by mohlo byt néco Spatné...
nevim, kde se ve mne ta drzost trenérského novacka vzala. Do dneska to nevim a
nevéricné kroutim nad sama sebou hlavou: ,,co jsem si to dovolila“ jako trenérské
piskle jesté nehotové a ucici se! Necekané mne dojalo, kdyz rodice Jakuba béhem
lednového turnaje za mnou prisli a vyjadrili vdécnost za syna. Krasnéjsi pocit jsem
jako trenérsky novacek snad jesté nezazila.

Stale se jako trenér u¢im, uz 3 roky. Nemam problém priznat, Ze vétsi zkusenosti
teprve nabiram. Zadné vitézstvi, ani nad ,téZkym“ soupefem, at' uz jako trenér
nebo kdysi jako hracka, mi vsak podobnou radost zatim neprineslo. Jakub je
pochopitelné stale na zacatku pro néj velké pohybové zmény a poctivé prace.
Drzim palce.
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